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Definicoes:

SEGURANCA ALIMENTAR DO AGREGADO FAMILIAR:
lassificagdio feita usando a Indice de Inseguranca Alimentar a Nivel do Agregado Familiar (HFIAS), que s E G U R A N c A

mede o acesso do agregado familiar aos alimentos. A L I M E N TA R E ‘
DIVERSIDADE
ALIMENTAR

DIVERSIDADE ALIMENTAR MINIMA DE CRIANCAS
(DAMN-C):

Proporcdo de criancas de 6-59 meses de idade que receberam dlimentos de 4 ou mais grupos de
dlimentos durante o dia anterior. Grupos de alimentos incluem grdos, raizes e tubérculos; leguminosas e
frutos secos; lacticinios; came, peixe, aves, 6rgdos e visceras; ovos; frutas e vegetais ricos em vitamina A; e
outras frutas e vegetais.

DIVERSIDADE ALIMENTAR MINIMA DAS MULHERES
(DAMNn-M):

Proporcdo de cuidadoras femininas que consumiram dlimentos de pelo menos 5 ou mais grupos de
dlimentos no dia anterior. Grupos de dlimentos incluem grdos, raizes e tubérculos; leguminosas; frutos secos
e sementes; laticinios; cames, aves e peixes; ovos; vegetais folhosos verde-escuros; outras frutas e vegetais
ricos em vitamina A; outros vegetais; e outras frutas.

171 d i
RIQUEZA:

O indice de riqueza foi construido utiizando o IDS, induindo a informagdo sobre a posse de bens dos
agregados familiares, bem como as caracteristicas das habitacOes, fontes de dgua potdvel e tibos de &'
infra-estruturas sanitdrias. Quintis de riqueza sdo apresentados aqui.

EDUCACAO DA CUIDADORA FEMININA:

As categorias sdo definidas usando o nivel mais alto de escolaridade condluido pela cuidadora. O ensino
primdrio | (EP!) incompleto inclui a conclusdo das dasses [, 2, 3 ou 4; 0 ensino primdrio | (EP!)
completo inclui a conclusdo das dasses 5, 6 ou 7; e qualquer ensino secunddrio (ESG) ou superior indui a
condusdo das dasses 8,9, 10, | 1, | 2 ou qualquer ensino superior:

Este infogrdfico foi produzido como parte de um estudo realizado pela “Friedman School of
Nutrition Science and Policy,” da Universidade Tufts, em colaboracdo com a Universidade
Ldrio (UniLdrio), o Instituto Nacional de Saude (INS), e a Associacdo de Nutricdo e
Seguranca Alimentar (ANSA) sob o Feed the Future Laboratdrio de Inovagdo Nutricional.

O estudo foi realizado em |0 distritos da provincia de Nampula, onde a USAID apoia
programas em nutricdo e agricultura.

O apoio para esta publicacdo foi fornecido pelo Feed the Future Laboratdrio de Inovacdo >
Nutricional, que € financiado pela Agéncia dos Estados Unidos para o Desenvolvimento b
Internacional (USAID), CSI e a missdo da USAID: AID-OAA-L-10 -00006. 4
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