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Aflatoxina — contextualizacgao:

* Tipo de micotoxina produzida pelo
bolor Aspergillus

e Sem cor ou cheiro (o bolor é cor
verde)

* Contamina as culturas basicas, como
milho, amendoim e mandioca

» Causa cancro de figado e pode estar
associada a desnutricao cronica

* Pode prejudicar a absorcao de
nutrientes criticos para o crescimento
e desenvolvimento normal da crianca
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Tema da Pesquisa: Mecanismos bioldgicos negligenciados

Para contribuir para uma melhor compreensao da relacdao entre desnutricao cronica e
micotoxinas, o “Feed the Future Innovation Lab for Nutrition” implementou varios estudos
para explorar esta relacao, com foco na nutricao na infancia.

Estudo da Aflatoxina (Norte de Mocambique - 10 distritos da provincia de Nampula)

Coorte de Gulu: VIH, Seguranca alimentar na gravidez (Norte de Uganda)

Coorte de Nascimento no Uganda (Norte e Sudoeste de Uganda)

Alfatoxina na gravidez e resultados ao nascimento (area da Kampala, Uganda)
Estudo AflaCohort (distrito de Banke, Terai - Nepal)
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Justificativa

* Associagao negativa e significativa entre a exposicao a aflatoxina e o crescimento
linear - no Benin e no TOgO (Gong et al. 2002 BMJ; 325)

* Presenca de aflatoxina B1 em mulheres gravidas no Gana e resultados adversos
a0 hascimento (Shuaib et al. 2010 Tropical Medicine and International Health, 15:2 160-167)

* Niveis de aflatoxina durante a gravidez associados a resultados adversos ao
nascimento no Uganda (Lauer et al, 2019, MCN; 15:2)

* Relacao entre gravidez e resultados ao nascimento, mesmo em baixos niveis de

aflatoxina, observados no Nepal (Andrews-Trevino et al, 2019, The Journal of Nutrition, Volume 149, Issue
10, October 2019, Pages 1818-1825)
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Justificativa

Relac®es observadas na Africa Subsariana e no Sul da Asia

Variabilidade da relacao (na gravidez, em menores de 2 anos de idade, em
menores de 5 anos de idade) em diferentes populacoes

Evidéncias contraditorias da relagéo no Nepal (Mitchell et al. 2016, Journal of Exposure Science and
Environmental Epi, 1-6)

Estudo randomizado controlado sobre a substituicao de graos de milho no

Quénia: impacto principalmente em criangas mais NoOvas (Hoffman et al. 2018- BMJ Global
Health)
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Justificativa para o estudo em Nampula

* Elevada taxa de desnutricao cronica na provincia de Nampula (55% das criancas
menores de cinco anos de idade)

* Populacao altamente dependente de culturas como milho e amendoim

* Avaliacao anterior das culturas e dos niveis no solo na provincia de Nampula
mostrou contaminacao por aflatoxina
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Objectivos do Estudo

1. Medir a aflatoxina sérica média em criancas de 6 a 23 meses e de 24 a 59 meses
de idade;

2. Examinar as diferencas no que diz respeito a aflatoxina sérica (média) por faixa
etaria;

3. Calcular a associacao entre os niveis de aflatoxina sérica e o crescimento linear,
ajustando para potenciais variaveis de confusao.
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Métodos de Estudo

e Transversal (os participantes foram envolvidos
apenas num unico momento pontual), dois grupos
(menores de 2 anos de idade e 2-5 anos de idade)

* Calculo do tamanho da amostra: 720 por faixa
etaria (mais atrito de 25%)

* Localizado em 10 Distritos da Zona de Influéncia do
Feed the Future na provincia de Nampula (distritos
verdes no mapa)

» Estratégia de amostragem:

* Populacao proporcional por distrito, seleccao
aleatdria usando as areas de enumeracao (AEs) do
censo 2017 do INE

» Seleccdo aleatdria dos agregados familiares nas AEs

* Representativo das criancas de 6 a 59 meses de
idade nos 10 distritos

Tufts
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Aprovacao ética, sensibilizacao e mobilizacao

* O estudo foi aprovado pelo Comité Institucional de Bioética para a Saude da
Universidade Lurio (CIBSUL), pelo Comité Nacional de Bioética de Mocambique e pelo
Conselho de Revisao Institucional da Universidade Tufts

» Sensibilizacao dos funcionarios do Hospital Central de Nampula, da Direccao Provincial
de Saude (DPS) e dos funcionarios do distrito (todos os 10 distritos) através de:

Interacgdes individuais — a nivel provincial

Visitas distritais

Mapeamento de unidades de saude

Evento de lancamento do estudo

Sensibilizacao da comunidade: visitas da equipa de mobilizacao antes da recolha de dados
Radio comunitaria

* Durante recolha de dados: processo de consentimento informado - os cuidadores
convidados a participar do estudo
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Recolha de dados nos agregados familiares

Respondente m

Informacao e Carateristicas do Agregado Familiar

Alimentacdo da Cuidadora/Mae e Crianca(s) e Seguranca Alimentar
Cuidadora ou mae e Nutricional

de crianca(s)

. D Saude e Praticas Alimentares da Crianca
seleccionada(s) ,
E Agua, Higiene e Saneamento
H Participacao Social
B Praticas de Agricultura
Chefg do agregado F Carateristicas Socioecondmicas
familiar
G

Acesso a Bens Duradouros
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Recolha de dados antropomeétricos e de biomarcadores na unidade
sanitaria
Exclusao:

* Criancas com desnutricdo aguda grave (WHZ<-3, MUAC<11.5cm) ou edema bilateral ndo eram incluidas no estudo
* Criangas com anemia grave (Hb<7g / dL) ndo eram alvo da colheita de sangue

Dados recolhidos:
* Antropometria: peso, comprimento/altura, perimetro braquial, altura do joelho e perimetro cefalico
* Avaliacdo de anemia (HemoCue® 301) e maldria (teste rapido de diagndstico)
* Colheita de sangue venoso por técnicos do HCN

Encaminhamento: Criancas com DAG, anemia ou com diagndstico positivo de maldria foram encaminhadas a equipa da unidade
sanitdria para receberem tratamento

Processamento de biomarcadores:
* Processamento e gestdao de amostras pelos técnicos do Hospital Central de Nampula
* Armazenamento num congelador - 80 2C em Nampula e transporte para os Estados Unidos
* Andlise de aflatoxina sérica através de HPLC usando protocolos de laboratério validados (Universidade de Georgia, EUA)
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Gestao de dados, calculos e analises

* Os dados foram recolhidos eletronicamente, transferidos para o banco de dados (servidor Tufts) e
verificados diariamente

* Limpeza de dados, calculo do peso da amostra

* Geragdo de variaveis e calculos o _ o
* Determinados z-scores antropomeétricos usando os padroes de referéncia da OMS

* Prevaléncia de desnutri¢do cronica e baixo peso -
* Diversidade da dieta, inseguranca alimentar do agregado familiar
[ ]

Producao e praticas agricolas

* Analise estatistica
 Estatistica descritiva
* Analise bi-variada
* Anadlise multi-variada: minimos quadrados ordinarios e regressao logistica
* Ajustada para pesos de amostra e clusters (AEs) para tornar os resultados representativos de

criangas nos 10 distritos
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Cronograma do Estudo

* Mar: Transporte das amostra de

Sec(;)I:la sangue
* Maio: Visita de reconhecimento € dados . mar-Jul: Limpeza de dados
* Nov: Desenvolvimento de protocolo (Nov-Dez) Mar-Ago: Analise da aflatoxina
A A
( | ( |
2017 2018 2019
( J
|
* Fev: Entrega da Tufts ao IRB ,
o . _— Aflatoxina
* Mar: Reunides com os parceiros e submissao local ao IRB
e~ . s . : : resultados
* Jul: Identificacao das unidades sanitarias e avaliacdao da cadeia de frio
o . ) (Ago)
e Ago: Formacao e pré-teste dos supervisores
* Out: Formacao dos enumeradores e evento de lancamento
- ‘ UANSA i o
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Tamanho da amostra

Medidas antropométricas 419 1075

Registos completos
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. . .. . AFB1 (pg/mg albumin)
Niveis séricos de aflatoxina

697

90% de amostras tinham niveis
detectaveis de aflatoxina

Média = 7.7 pg/mg de albumina
DP =25.3,1C95% =6.0-9.3
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Comparacao dos resultados da aflatoxina com outros estudos

Tamanho de amostra 1479

Média aritmética = DP 7.7 £25.3 89+11.6
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Aflatoxina e faixa etaria
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Criangas 24-59 0.37 £0.05
meses
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AFB1 Transformado em Log

Criancas 6-23 meses Criangas 24-59 meses
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Desnutricao cronica e baixo peso
e Definido <2 DP da média (OMS 2006)
* 2% das criancas apresentaram

desnutricdao aguda moderada (>-3 <-2
DP da média)

* Criancas com desnutricao aguda grave
foram excluidas do estudo
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Desnutri¢ao Crodnica
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Anemia e Malaria
Prevaléncia da Anemia
100%
80% 3%
60%
40%

20%

0%

Criangas 24-59
meses

Criancas 6-23
meses

Todas criangas

M Ligeira M Moderada M Grave
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100%
90%
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0%

67%

Todas criangas

Prevaléncia da Malaria

71%
61%

Criangas 6-23
meses

Criangas 24-59
meses
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. . . Diversidade Alimentar Minima Alcancada
Diversidade Alimentar ¢

60%

. 50%
Cuidadoras: 50% 47% i
(MDD-W) Diversidade alimentar 40% 39%
minima para mulheres da FAO (5 299
em 10 grupos de alimentos) 30% o

20%

Criancgas: 10%
Diversidade alimentar minima do

0%

IYCF (4 de 7 grupos de alimentos)
Cuidadoras Todas criancas Criancas 6-23 Criangas 24-59

meses meses
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Producao Agricola do Agregado Familiar

Produtores de Milho

48%

Nao Produtores
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Produtores de Amendoim

33%
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Seguranca Alimentar do
Agregado Familiar

Seguranca
alimentar,
. 23%
Avaliada usando a Escala Infguringa
\ alimentar
de Acesso a Inseguranca arave, 44%
Alimentar do Agregado
Familiar Ins.eguranga
Inseguranga alimentar
alimentar ligeira, 9%

moderada,
24%
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Associacao entre Aflatoxina e
Desnutricao Cronica
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Modelo de regressao logistica ajustado para

cluster, anemia, WHZ, idade, idade?, sexo e AFB1

The U.S. Government's Global Hunger & Food Security Initiative d s
etectavel.

Desnutri¢cao Cronica e Aflatoxina estao

: 2
associados . ¥ p<0.028 .
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Uma crianga tinha 60% mais 28
probabilidade de sofrer de § > -
desnutri¢ao cronica com cada = -1.5
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aflatoxina transformada por log -
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Modelo de minimos quadrados ordinarios

FEEDEFUTU RE ajustado para clustering, anemia, WHZ, idade,

The U.S. Government's Global Hunger & Food Security Initiative | da dez’ Sexo e AFB 1 de tectével.
HAZ e Aflatoxina estao associados B=-0.234, p<0.029
’ . , ‘ : Cada aumento de unidade de
~ 2 . . aflatoxina padronizado para o peso
o N carporal, o HAZ diminui em 0,23 DP
= c o L : - .
sE° -
N 2 L
§ 57 e —
T Y .. : ‘
£ 4 o
-6 . °
-2 -1.5 -1 -0.5 0 0.5 1 1.5

AFB1 transformado em log pelo peso da crianca
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Associacoes de Aflatoxina por Faixa Etaria

e HAZ foi associado

* com aflatoxina em criancas de 24 a 59 meses de idade (B =-0,29, p
= 0,007)

* mas nhao em criancas de 6 a 23 meses de idade

* A desnutricao cronica foi fortemente associada

* com aflatoxina em criancas de 24 a 59 meses de idade (OR = 1,67,
p=0,011)
* mas nhao em criancas de 6 a 23 meses de idade
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Consumo nas ultimas 24 horas de todos os trés alimentos.
Modelo de minimos quadrados ordinarios ajustado para

clustering, WHZ, idade, diversidade alimentar minima,
riqueza e AFB1 detectavel.

Consumir alimentos propensos a aflatoxina esta associado ao
aumento dos niveis de aflatoxina no sangue

The U.S. Government's Global Hunger & Food Security Initiative

80%
70%
60%
50%

40%
*p=0.034 *p=0.017

30%

20%

|
0%

Milho Amendoim Mandioca

*p=0.021

B Todas criangcas M Criancas 6-23 meses M Criancas 24-59 meses
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Modelos de regressao linear generalizada foram
usados e ajustados para clustering, idade, escolaridade
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Aflatoxina e Local de Secagem do Milho

70% 63% Criancas dos agregados familiares que
eram produtores de milho e secaram a

60% . n
sua colheita apods trazé-la do campo
50% apresentaram niveis mais baixos de
20% 37% aflatoxina (-0.58 pg/mg de albumina,
p=0,02)
30% ’
20% :
Comparando com criancas de agregados
10%

familiares que eram produtores de
milho mas apenas secaram a colheita no

Seca apenas nho campo Seca apos trazé-la do campo.
campo ou ambos

0%
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Modelos de regressao linear generalizada foram

F E E D E FUTU RE usados e ajustados para clustering, idade,

The U.S. Government's Global Hunger & Food Security Initiative esco I d rl d d d e d (0] Ch Efe d (0) ag rega d (0] fa m i | Ia re
interplantacao.

Aflatoxina e Método de Secagem do Amendoim

Criancas de AFs produtores de amendoim 90% 83%
gue utilizaram métodos de secagem 80%
“melhorados” apresentaram niveis mais
baixos de aflatoxina (-0.65 pg/mg de 70%
albumina, p = 0,02) do que criancas de AFs 60%
gue usavam apenas métodos de secagem
"nao melhorados". 50%
 Métodos melhorados: ventoinhas, 40%
plataformas, espalhadas sobre plastico, 30%
o
pendurados sob o tecto ou pendurados .
na cozinha 20% 17%
« Métodos ndo melhorados: secagem 10% -
apenas no campo, espalhados sobre o 0%
’Eel?\% OISO de C|mento/tljolo, ouno Métodos nao Métodos melhorados
melhorados
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Conclusoes

* Niveis detectaveis de aflatoxina em 90% das criancas avaliadas
* Criancas de 6 a 23 meses e 23 a 59 meses de idade apresentaram niveis
detectaveis de aflatoxina
* Altos niveis de anemia, malaria e desnutricao cronica
* Associacao entre desnutricao cronica e aflatoxina
e Associacao mais forte em criancas mais velhas
e Associacao complexa (idade e peso corporal)
* Consumo alimentar de amendoim e de mandioca esta associado a aflatoxina
* Familias com melhores praticas agricolas (milho e amendoim) = menor nivel
de aflatoxina
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Pontos Fortes e Limitacoes

* Estudo representativo das criancas menores de cinco anos de idade em
10 distritos de Nampula

* Uso de indicadores e ferramentas robustas para avaliacao da aflatoxina,
crescimento e caracteristicas do agregado familiar

* Tamanho da amostra nao alcancado devido a circunstancias inesperadas
no campo

* O estudo nao possui dados disponiveis sobre praticas de producao e
processamento de mandioca
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Implicagoes Politicas e Pesquisas Futuras

 Varias iniciativas visando a aflatoxina em diferentes culturas em Mocambique
(particularmente amendoim)

As intervencdes agricolas pos-colheita e as politicas direccionadas a aflatoxina devem
considerar os efeitos na saude das populacdes vulneraveis, como bebés e criancas
peguenas.

* O estudo focado nas areas rurais - € necessario um melhor entendimento da exposicao nas
areas urbanas

» Destaca a necessidade de melhorar a colaboracao multissectorial (agricultura, saude e
nutricao) em torno da mitigacao da aflatoxina para melhorar a saude e o bem-estar,
economia, produtividade e auto-suficiéncia

* Discussao sobre o potencial da mandioca como fonte de contaminacao
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Relatorio do Estudo

" para cada faia stiria, mostrando 2 mudanca nas cucvas entrs cdangas de

Para obter mais
informacoes, pode fazer
download do relatério do
estudo através do link
abaixo.

= WSSt foram examinadas para formecer oma imagem genal da
;%‘ 25 poderiam ses um factor de confusio na assoragio
v da criznga foram exansnades indicadares
cadases binlégicos de znemia & malisa, juammente
1oz propenses & aflztoxinz. Ao nivel do agragade
ntaz & de produgio e de priticas agdeclaz, bem como
ladosa
m comparagio com relatérios recentss do [DS, ver
2is jovem (6-25 meses de idade).

© s 630°
P S u\a
d‘\ancia AP
Yo da ?\e\ G Hnicd \,’\(\C'\a N \O'\que
P\\la\\ac‘ .“- (:ao C( isE 0\ P(O MO am % 16% 5%
2 0™ 7\ Dist© a0 202 ‘ . []
em

https://www.nutritioninnovationlab.org/ = o T
where-we-are/mozambique

>

=ush® T,

fe= '\Q.MM i F e

&/ O B,
%m:‘m

ab!

DA
USAI D Y = P N GERALD J. AND DOROTHY R.
] : s Friedman School of
INSTITUTO NACIONAL DE SADDE - ~ Tu fts
MOCAMBIQUE

e
~
s

Ua,
o

L)

FROM THE AMERICAN PEOPLE — Teivies Ty | Nutrition Science and POlicy

[ ——————



FEED:FUTURE

The U.S. Government's Global Hunger & Food Security Initiative

Obrigado!

v
~’b
o\‘o

«5\0AD,

‘ O VN GERALD J. AND DOROTHY R.
U S AI D N Tufts Friedman School of
FROM THE AMERICAN PEOPLE '

T ——— UNIVERSITY Nutrition SCiel‘lCC al.‘ld POliCY

Ranociag b do Hotei 4o o Samurann Alimantar

INSTITUTO NACIONAL DE SAUDE
MOCAMBIQUE




FEED:FUTURE

The U.S. Government's Global Hunger & Food Security Initiative

Perguntas e Respostas
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